Projekt leiras

A projekt célja az egészsegugyi alapinfrastruktura, ezen belll a héaziorvosi szolgélat és a
védondi  szolgalat fejlesztése Csomodér kozségben. Az emlitett egészségligyi
alapszolgaltatasok tobb telepiilést latnak el, melyek a kdvetkezdk: Csomodér, Tklodborddce,
Kissziget és Zebecke. Jelenleg a két egészségligyi szolgalat elkuldnilten, két kiilon épuletben
mitkodik. Mindkét épiilet allapota mind miszaki, mind pedig az egészségligyi szakmai
minimalfeltételek tekintetében nem megfelel. Az dnkormanyzat e projekt megvaldsitasaval a
két szolgalatot egy épiiletben kivanja elhelyezni, olyan épiiletben, mely miiszaki és szakmai
értelemben is megfelel a XXI. szazadi elvarasoknak. Az egészségligyi szolgaltatasok fejlesztése
a lakossdg eloregedése, az aprofalvas telepiilésszerkezetb6l fakado hatranyos helyzet (pld.
egészségligyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés) miatt Csomodér Kozség Onkormanyzata és a
fenti szolgaltatasokban érintett szomszédos telepiilések szamara alapvetd érdek. A 290/201 4.
(X1.26.) Kormanyrendelet alapjan Csémaddér és térsége kedvezményezett jarasban talalhat6. A
héaziorvosi rendeld épiiletében egy hasznalaton kiviili orvoslakas is taldlhatd, mely lehetdséget
kinal arra, hogy a véd6ndi szolgalat ide keriilhessen at. A védondi szolgalatnak otthont add
éplilet miiszaki allapota, alaprajzi elrendezése és mérete sem alkalmas arra, hogy annak
felujitasaval, atalakitasaval a jovoben itt legyen biztositott ez a szolgaltatas — ezert dontott igy
az Onkormdnyzat a miszaki szakvéleménnyel egyezOen, hogy a védondi szolgaltatist a
héaziorvosi szolgalat épiiletébe koltozteti. Az épiilet kiilsé €és belsd atalakitdsaval, valamint
minimalis  bdvitésével egy komplex, akadalymentesitett, belsd  strukturdjaban
(helyiségkiosztas) az orvos-szakmai elvarasoknak megfeleld, a korabbi &llapotokhoz képest
sokkal energiahatékonyabban tizemeltethet6 épiilet jon 1étre — ennek elérése a projekt konkrét
céljal A palyazati kiirdas az egészségiigyi alapellatasban a hozzaférés egyenl6tlenségeinek
mérséklését tiizte ki célul tobbek kozott a kozfinanszirozott és terileti ellatasi kotelezettséggel
rendelkezd haziorvosi szakrendelés és védondi tandcsadds vonatkozasaban. A tervezett
fejlesztés is ezt a célt szolgalja, kiillondsen a varanddsok, a nék, gyerekek, a fogyatékkal élok
¢s az id6sek szamara. Mindez a jelenleg alacsony szinvonall infrastrukturalis hattér
fejlesztésével a térség népességmegtartd képességét, a vidék életképességét, a hatranyos helyzet
mérséklését szolgalja. Az atalakitando és bovitendd épiilet sikalapozéssal, beton savalapokkal
késziilt. Korabban mar bovitették, ami a labazaton fliggdleges repedés formajaban lathat6 is.
Az épllet sullyedése azonban megallt, a repedés szétnyilasaval egyiitt. Mas alapozasi hibak
nem fedezhetOk fel, s Osszességében az mondhato el, hogy az alapok teherbird képessége
megfelel6. A tervezett bdvités esetében az alapozas zsalukd labazat és vasalt aljzat
kialakitasaval torténik. A meglévo fliggdleges szerkezetek 30, illetve 38 cm-es téglafalak. Ezek
megfeleld teherbirassal rendelkeznek — egyedul a korabban emlitett repedés figyelheté meg, de
ennek szétnyilasa megdllt - , igy az épiilet tervezett atalakitasahoz felhasznalhatok. A bovités,
atalakitds esetében a fejlesztés sordn POROTHERM PTH 38 K Klima és 30 c¢cm vastag
téglafalak kertilnek kialakitasra. Néhany esetben — a z akadalymentes kdzlekedés biztositasa
végett — sziikséges a meglévé falak megnyitasa, mely a statikusok altal meghatarozott
anyagokkal, az ott meghatarozott moédon kivitelezhetd, ezek az épiilet merevségét nem
befolyasoljak negativan. Az épliilet fa gerendas fodémmel rendelkezik, melyen komoly
szerkezeti elvaltozasok nem lathatdak, és mivel az atalakitasa soran tobblet terhet nem kapnak,
igy teherbiro képességiik is megfeleld a vizsgalatok alapjan. A beruhazéassal megtjul az épiilet



teljes gépészeti rendszere. Ez azt jelenti, hogy a belsé épiiletgépészeti targyak, vezetékek teljes
egészében elbontasra keriilnek és Uj rendszerek épiilnek ki. Ennek oka az, hogy ezek miiszaki
allapota nem megfeleld, az épiilet hosszutavu biztonsagos tizemeltetését nem tudjak szolgalni.
Az ivovizrendszer a telepilésen kiépitett kdzlizemi ivovizhaldzathoz csatlakozik. Az épiilet
belsd strukturdjanak funkciondlis atgondoldsa miatt a meglévd vizesblokkok elbontasra
keriilnek ¢és az 10j terveknek megfeleld belsé ivovizhalozat keriil kialakitasra — pld.
akadalymentesitett vizesblokkokkal, melyekkel jelenleg nem rendelkezik az épllet. Az Uj
rendszer tovabbra is a teleplilési koziizemi ivévizhaldzatra kapcsolddik majd. A melegvizellatas
kondenzacios gazkazanra kapcsolt melegviztarozd biztositja majd, mely cirkulacios vezeték
kiépitésével hatékonyan lizemeltethetd. A szennyvizelvezetés a beruhazas megvaldsitasa utan
is gravitaciés uton torténik majd a telepiilésen megtalalhaté csatornahalozatba torténd
csatlakozassal. Az épiilet flitése jelenleg hagyomanyos radiatoros kdzponti fiitéssel torténik,
kéményes fali gdzkazdnnal, szabadon szerelt acél flitési vezetékekkel. Az ezt felvalto tervezett
rendszer 1 db kondenzacios falikazanra épil, mely a korébban emlitettek szerint a
melegvizellatast is biztositja. A rendszer tobbi része — koltséghatékonysagi okoknal fogva —
megmarad, igy Uj vezetékek es radiatorok csak ott keriilnek kiépitésre, ahol a funkciévaltozas
miatt az adott helyiségben az indokolt. A kiépitendd flitési rendszer a korszerli gazkazan,
tovabbéa a helyiségenként szabalyozhatdé hdmérséklet (valamint a tervezett nyilaszar6 csere és
hdszigetelések miatt) 1ényegesen hatékonyabban miikddtetd a jelenleginél! Az épiilet f6ldgaz
csatlakozasa a meglévd csatlakozdsi ponton lesz biztositva a tovabbiakban is. A belsd terii
furdok és WC-k szelloztetése idorelével ellatott fali ventilatorok alkalmazasaval lesz biztositott.
A vonatkoz6 hétechnikai elvardsoknak valé megfelelés jegyében az épiilet nyildszaroi teljes
egészében kicserélésre kerlinek, mivel azok jelenlegi formajukban nem tudjak biztositani az
elvart miiszaki paramétereket. A kiilsd térelhatarold szerkezeti elemek teljes egészében
szigetelésre kerlilnek, a fodémmel egyiitt. Mindezek, valamint a korszerli flitési rendszer,
jelentds energiahatékonysagbeli javulast eredményez. Az éplleten belul komplex
akadalymentesités valdsul meg, azaz mind Kivil, mind pedig belll biztositott lesz — a jelenlegi
helyzettel ellentétben — az akadalymentes kozlekedés. Akadalymentes mosdok is kialakitasra
kertilnek. Teljeskorti akadalymentesités jegyében nem csak a mozgaskorlatozottak igényeinek
figyelembevételével keriiltek megtervezésre a belsd terek. Mindez az esélyegyenldség elvének
figyelembevételével keriilt alkalmazasra. Az éplilet eredeti alaprajzi elosztasa is atgondolasra
ker(lt a célcsoport és a haziorvosi és védondi szolgalatokat {izemelteté dolgozok, valamint a
szakmai elvarasok figyelembevételével. Ez utobbi biztositdsa érdekében igyekeztiink
figyelembe venni a palyazat épitészeti szakmai ajanlasat, valamint a tervkészitésre felkert,
egészsegugyi intézmények tervezése terén referenciakkal rendelkezé tervezé iroda munkatarsai
elézetesen az ANTSZ szakmai vezetdivel is egyeztettek e kérdésben. Mindezek alapjan
sziiletett meg az épitési tervdokumentacidban szerepld, az ott meghatarozott funkcidju
helyiségekbdl all6 épiilet terve. A haziorvosi szolgalathoz tarozo helyiségek - VAro,
adminisztracidos szoba, vizesblokkok (koztiik akadalymentesitett mosdd stb.), rendeld,
veszélyes hulladék tarold, személyzeti 61t6z6 alapteriilete mind meghaladja az ajanlasban
foglaltakat. A személyzeti 61t6z6 és a hozza kapcsolodod vizesblokk a védéndi szolgalatéval
kdzos, mivel ezt az ajanlas abban az esetben megengedi, ha a két szolgalat egy épuleten bell
talalhato, gy ahogy esetiinkben is. A védonéi szolgalat helyiségeinél - vard, terhes gondozo,
konzultacios helyiség, személyzeti pihend, 61t6z6 és vizesblokkok - szintén az ajanlas szerint
jartunk el, azzal, hogy a személyzeti 61t6z6 ¢és pihend esetében az ajanlottnal kisebb helyiségek
keruilnek kialakitasra, melyek funkcionalisan alkalmasak a szdban forgd szerepkor betoltésére,
de Osszességében az épulet bekeriilési koltségeit nem emelik az dénkormanyzat teherbird



képessége folé. Az ,Egészséges Magyarorszagért 201 4-2020” cimii program egyik altalanos
agazatai célkitlizése az, hogy a terlleti egészség-egyenlétlenségeket, illetve a sziiletéskor
varhato élettartamban mutatkozd kulénbségeket csokkenti. Csomodér és a szolgéltatashan
érintett szomszédos Kistelepllések szempontjabol jelen fejlesztés egészség-egyenléségi
szempontbdl kardindlis jelent6ségd, hiszen ilyen nagysagrendii, a hatékony és a kor
szinvonaldhoz igazodd fejlesztés évtizedek Ota nem tortént. A modern és racionalisan
tizemeltethetd haziorvosi és védondi szolgalatnak otthont ado épiilet 1étrejotte az itt ¢lok
¢letminbsége szempontjabol rendkivil fontos. A fejlesztés hatdsaiban a teljes népesseget érinti
az id6sekto] a fiatalokig egyarant. A kedvezményezett — vagyis hatranyos helyzeti — térségben
megvaldsuld fejlesztés a tertleti kulénbségek mérsékléséhez is hozzajarul. Pozitiv hatdsa
azonban nem csak ebben, hanem a szinvonalas ellatéhely létrejotte révén az egészségtudatossag
erdsitésében, a betegségek és a betegség kockéazatokat jelentdé magatartasformak korai
felismerésében is érzédik majd, ami pedig hosszabb tavon vélelmezhetéen hozzajarul a
szlletéskor varhatd élettartam mutatoszamainak emelkedéséhez. Jelen fejlesztés dsszhangban
all a Semmelweis Terv azon célkitizésével is, melynek fokuszaban az all, hogy mindenki
betegségétdl és anyagi helyzetétdl fiiggetleniil egyforma eséllyel férjen hozza a sziikséges
egészségligyi ellatashoz. Zala megye aprofalvas telepiilésszerkezetii vidékein — igy Csomodér
kornyékén is — az egészségugyi alapellatas teriiletén ez az egyik legfontosabb cél, melynek
megvaldsitasa e projekt révén biztosithatd lehet. A fejlesztés részeként megujul az épilet
udvaran talalhatd gépkocsitarold épilete is. A projekt keretében két alapellatasi funkcid keril
fejlesztésre, Gigy mint a haziorvosi szolgalat és a védondi szolgalat. Csomoddér Kozség
Onkormanyzata rendelkezik Esélyegyenléségi Programmal a vonatkozd jogszabalyi
eloirasoknak megfeleléen, melynek igazolasara a képviselo-testiilet vonatkozd Ulésének
jegyzOkonyvébol késziilt kivonatot csatoltuk. A beruhdz altal érintett ingatlan az dllamhaztartas
alrendszereib6l és a Strukturalis Alapokbdl a széban forg6d alapellatasi szolgaltatasra
vonatkozoan tdmogatasban nem részesiilt, igy kotelezd fenntartasi iddszakrol sem beszélhetiink
esetében. Mindkét szolgéltatds érvényes miikodési engedéllyel és OEP finanszirozasi
szerzOdéssel rendelkezik. E célra vonatkozdéan mas forrasra palyazatot Csomodér Kozség
Onkormanyzata nem nyujtott be! A haziorvosi szolgalat esetében a kirzethez tartozo, OEP altal
igazolt ellatott betegek szdma 1 200 f6, ami meghaladja a palyéazati felhivasban szereplé 900
f6s limitet. A projekt — mivel a haziorvosi és a védonoéi ellatas fejlesztésére iranyul — két
onalléan is tamogathatd teveékenység megvaldsitasat célozza. A 290/201 4. (XI1.25.)
Kormanyrendelet alapjan Csoémddér — mint a tervezett beruhazas helyszine — kedvezményezett
jarashoz (Lenti jarés) tartozik. A projekt célcsoportja Csomodér, Iklodbordéce, Kissziget,
Zebecke kozségek teljes lakossaga, korra, nemre val6d tekintet nélkil. A Kisteleptlési
kornyezetben él6 népesség megmaradasa érdekében az alapvetd egészségiigyi ellatasok
helyben torténd elérése, azok mindsége alapvetd fontossagl, az életmindséget jelentdsen
befolyasold tényez6. Azzal, hogy - reményeink szerint - az énkormanyzat e palyazat révén
forrashoz jut ehhez a tobb évtizede mar esedékes felujitashoz, évrdl-évre visszatérd lakossagi
igényt elégit ki. Hiszen a mindségi egészségligyi ellatds mindenki szdmara elsddleges
fontossdgu. Az ellatotti kor igényeinek figyelembevételével kerilt elkészitésre az épulet
felujitasi terve — pld a vardk kialakitasa, a vizesblokkok elhelyezése terén fogalmazodtak meg
konkrét javaslatok. A projekt tervezésekor nem csupan a helyi lakossag véleménye és igényei
keriiltek figyelembe vételre, hanem a védond és a haziorvos kérései is. A tervez6i munkat
nagyban megkonnyitette, hogy az 6 bevonasukkal gyakorlati informécidkhoz jutottunk a belsd
terek funkcionalis szempont( racionalizalasa kapcsan. A projekt céljai 6sszhangban allnak a
palyazati kiirassal, egyediil csak épitési munkakat és ehhez kapcsolddo gépészeti beszerzéseket



tartalmaz a fejlesztés. A védondi szolgalat esetében el van irva ugyan kotelezd
eszkdzbeszerzés, azonban ez aldl a kiiras felmentést ad abban az esetben, ha a sz6ban forgd
méhnyakszliréshez sziikséges eszkoz rendelkezésre all mar. Esetiinkben ez a helyzet. A
fejlesztés révén létrejovo alapegészségiigyi funkcioji épiilet iizemeltetése humanerdforras
oldalrol biztositott. A védondi és a haziorvosi szolgalatokat, tobb éves szakmai tapasztalattal,
helyismerettel rendelkezé, relevans egészségiigyi végzettséggel rendelkezé kvalifikalt
szakemberek mikddtetik, akiknek a személyében nem torténik valtozds. A projekt
megval6sulasanak legnagyobb kockazatat a pénzugyi forrasok hianya jelenti — azaz, ha a
fejlesztés nem kap palyazati tamogatast, akkor Csomodér Kozség Onkormanyzata képtelen azt
onerdbdl finanszirozni. Amennyiben a projekt tamogatast kap, gy tovabbi kockazatot jelenthet
az ¢épitési beruhazas elhtizodasa. Az ebben rejld rizikd azonban alaposan eldkészitett
kozbeszerzéssel, szerz6déskotéssel jelentésen mérsékelhetd, illetve feloldhatd (pld. szakmai
referenciak eldirasaval, kotbér kikotésével). A beruhazds megvaldsitasa esetében kockazati
tényez0 az iddjards is, ami azonban a munkélatok pontos idézitésével (nyari honapokra vald
fokuszalas) redlisan kezelhetd. A fejlesztés komplex jellegii, mivel a kordbban mar bemutatott
okoknal fogva a fejlesztéssel érintett, atépitésre és bovitésre keriild épiiletben a haziorvosi és a
véddndi szolgdlat integrcidja valosul meg. Csomodér Kozség Onkormanyzata a korabbi évek
idegenforgalmi fejlesztéseire épitve a TOP megyei forrasaira vonatkozoan kivan palyazatot
benyujtani. A remélt turisztikai poziciobeli erdsddés feltételezi a szinvonalas egészségligyi
alapellatds meglétét, igy a fent emlitett fejlesztések.



